ПАТТАЙЯ 


РА 


русско-тайский разговоник, 
маршруты тук-туков, фрукты 


САШЕКҮ 


„СЕМ С 


ировая 


@о 90 Бары, боди массажи, улицы с дэвочкамиь 
штраф-стоянка и сервис мотобайков, оплата 
коммунальных услуг, оплата штрафов, торговые 
центры, рынки, объезд пробок, отели, кондоминиумы, 
новостройки, рестораны, магазины 7-Ееуеп и РатИу 


‚ Мам, дискотеки и многое другое внутри! 


10 


11 


12 


13 


Ремонт и продажа. 
мотоциклов 


Залив 


муо 
51211495554 


2. Православный 
Храм Всех Святых 


— ути — 


ШАРИКИ ТУТ 


Пляж Е 


Палм а 


Э Моа бетз СоЦесііоћ 


ЗАКАЗ БЕСПЛАТНОГО 
ТРАНСПОРТА: 


083 733 1113 
(ПО-РУССКИ) 


/ 
| Ц и апора билеты, деньги и к другие ценные овация Хрон аните в сейфе 
* в многолюдных местах берегите караны 


зные советы: про отдых \ 


сумочки (4 


я ни 
* Не ходите по темным безлюдным местам 
* Не покупайте на пляже драгоценные камни, кожаные изделия - 
это все имитация Ч 
йте деньги с рук 
аты обозначены АТМ 


* Отделения \Уемега Опіоп есть по всему городу; одно из них 
находится в торговом центре Вір С на Второй улице (второ 


арендой мотоциклов, они, как правило, не 
застрахованы. В случае аварии или угона мотоцикла вам самим 
придется возместить ущерб 


. На карте отмечены 


мастерские по ремонту мотоциклов, 
* Бесплатный провоз багажа до 20 кг и ручной клади до 5 кг. 
Перевес оплачивается согласно тарифу авиакомпании (01 


возврата НДС в аэропорту Бесадо арлын 


* Позвонить за границу можно, купив местную сим-карту. Самый 


должна быть не меньше р 000 батов 
- через 


дешевый выход для звонков за г 
| префикс 009 (если у вас ; оператор 1 
| ПВС 3 батвивута)- эр 


* Узнать свой номер телефона можно набрав короткие к 
| Нарру (ОТАС) - *1022, 1-2-СаН - *1218, Тгие Моҳе - 


Центральная полиция (тел.: 191, "038-429-325 

Налоговое управление. е ШЕ 
Иммиграционная служба (тел.: 038- 252: 751-3)... МВ. 
Дорожная полиция (тел.: 1197).......„„ааееннкнннанинанининье 13, 
Аэропорт Суварнапум (тел.: 1722) 

Аэропорт Дон Мыанг (тел.: 02-5353-861) 

Автобусные перевозки (тел: 1490) 
Справочная ЖД сообщений (тел.: 1690) 


ЅОМЧҮҰ сервисный центр... 3. 
$АМ$ИМС сервисный центр......„„„.гееенененненьь МЗ 
Егеѕһћ Тгауе!.......54, А5, 17, Н5 


тез 087-55-44-644, 0844000013 


_ Турагентство "Арбуз-Тур ЕЕ 
087-889-2857, іпіо@агабооѕ.сот 


СВОИМ ором 


тел: е 


КЕРЕР? 


> 
2) 


Тел.:+66 3842 1700105 
+66 3842 9642 
"Факс: +66 3842 1711 
Иапуёапу-һом.соһ № 
муги.ХИапу-5ћомсо,ћ 


ЗАКАЗ ВЕСПЛАТНОТО 
ТРАНСПОРТА: 


080 004 49 49 
(ПО-РУССКИ) 


ВОВАН 5НОР 


АМЫЙ ЗНАМЕНИТЫЙ МАГАЗИН КОЖИ ПАТТАЙИ 


= 
Заказать бесплатную поездку в магазин 


можно по тел.: 087 600 4 333 


` Мтаф я 
Заказ бесплатного “> 
транспорта по тел.: , 
084 644 77 47 Ў 


СТ 
Центратайско0 народной медицины 


Ежедневно с 9:00 до 19:00 
Заказ бесплатного транспорта по телефону 


083 119 47 42 (по-русски) 


Агентство 
недвижимости 


работаем с 2008г 


$ 
8 


Продажа:0822-590-142 
Аренда: 0822-197-110 


Заказать посещение можно по тел.: 


091 557 1050 


Поле при отеле АЯа РаЦауа ....... К10 


отек Вапк.........65, Рб 
Км 
п Вапк..............:65, А2, Е 


Аквапарк и 
парк аттракционов 
СИАМ ПАРК 


Сепіта! Ғеѕіуаї. 11:00-23:00 Н6 
Міке Ѕһорріпд Ма! 11:00-23:00 Н6 
Кіпо Ромег Оиќу Ргее Е) 
Амепие $ 


Тик Сот (центр Электроники) 11:00-21:00 16 
Ноте Мо 


(все для дома и ремонта) 
Осе Перо! (все для офиса) 10:00-21:00 К4 
Оше Ма (одежда) 10:00-22:00 14 
'Макто (оптовый гипермаркет) 06:00-23:00 № 
Капуопо (все дляремонта) 


д 
| 


2 к 


ге АЯ 


Ф Раїзуа Носу Роїо 
39 порожная полиция 


Сід 


9 


20 танци 
Ка Куз хи 


ендугаЗее 


Пивоварня 


я ; ес прата СК > 
я Саѕа Вт -7 Нети 
Полийуі 


доставка ПИЦЦЫ 


038-361-050 


МІСНА СИМС 


7 \ Клиника эстетической медицинь И 
50 | термаж, Ботокс, филлеры, 
= мезотерапия, лазерное, 
А удаление волос, СПА для 
лица и тела 


С этим купоном скидка 5% 
тел. 038-411190 (мы говорим по русски) 


Ў Дайвинг 


меиги:райауаѕаїагііошг. сот 
райзуаѕа/агїошгэ@отаі. сот 


Тгорісаї Ноте (комфортное жилье Се. 
от 250 бат, новая мебель, сантехника. 
Ресторан на первом этаже. 0806339323) 
Удача (0918725690) ....ьнььнюиниьния Рб 
Вгаме Шоп Отель и Спорт Бар 

Сутки от 700 бат, 085 084 41 28.......... 10 


11:00-20:00 16 
багдеп Рігга (самолет) 11:00-23:00 16 


09:00-22:00 Кє 


10:00-19:00 РЗ 


_@® тату салоны 


ТАТУ МОДА (цветные и черно-белые 5 Яоум С" ^^” `Ввася 
татуировки, слюбых наших и ваших Сон Баа. р 


эскизов. Перехрытие старых тату. 
\\М-, кондиционер. 08-4444-0735) 
Дом ТАТУ (Салон буддистких Тату) .... 4, 


ур 1% 
ХГС 


Бангкок и др. направления ............. 
Паттайя - Мочит каждые 30 минут 
4:30 до 21:00. Билет 121 бат 
Паттайя - камай каждые 30 минут 
_ 6430 до 23:00. Билет 113 бат 
Паттайя - (айтай каждый час 
с6:00 до 18:00. Билет 113 бат 
Пхукет (ежедн в 18:00, билет 920 бат).. 8 
‘Север и северо-восток........... 
Север, сев. восток ЮГО-ВОСТОК. 


Центр лечебного массажа "РАДА". М8, К А Ф Е 


борщ, су 


чеством туристов, ИЕ водой, большой. 
зоной для купания, шезлонгами и кафе, столо- 


Аэропорт 124 бат котлеты 
каждый часс 7:00 д0 21:00... М8 чебуреки, 
Аэропорт Суварнабхуми 124 бат блюда на заказ. ‹ 


каждые 2 ҷасас7:30д0 1930... о. 5 


Микроавтобус до Хуа-Хина 
каждые 2 часа с6:00 до 18:00 .......... 


доставка по тел 


Спортклуб «Тони» Е. в, 26 
Миха Раауа (0945678106)... 18 
Тепегіќе Зром Роїпї..............„...... М, 


(дальше 
Шоу 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 15:30, 17:00... В1 
о. Картинг (10:00-21:00) .......... И 


панин мро: В 
тезу шоу (Шоу 18:30,20:00, 21:30) ..... Е 
| Колизей Шоу (18:00,19:30,21:00)............ М7 | 


т 
т 
19) 
25 
с 


- 
х 
ге 


телефон по-русски: 


085-390-7974 


= 
2 


{ог айхегїіѕіпд оп тар са! из огѕепіе-таіі 


тор: 083-11-40-777,е-тайі: аідагеќа@дтай.сот 


о 


по вопросам размещения рекламы обращайтесь: 


ОА код для 
интерактивной карты 


смотрите интерактивную карту на сайте мугу.ТһаіАТ.сот 


Н соша Бе Е 
уоиг айуегііѕетепё 
опіу 2000 ьам 
са!!: 083-1140-777 


е-тай: паіғагеќа@втаіі.сот 


ОК код содержит все 
полезные телефоны 
[=]; орн р: 
Я роолемтсвубамил 
Вотиаловремени?; 
Протезирование от 2 хдней 
это реально! 


Ноймиау Ройсе 
я полиция 


магазин 
гарантийный 
‘Заре: 


Д) 


оо 
Полиция @)"` © 


О 
БАЗАЗВА, 


Шведский 
Стол 


Земельное 
управление 


отино Весь 


ріпа Ріага 
газин 
лавр 


"Ми Вевогу 


Южная 


а 


„= Паттайя“ 


К РАТТАЙА 


|агпеіо! 


МТЕК ОЕМТАІ СІЛМІС 


Опіхх Туристическая 


© ТАТ ли" те мет 
И 
>> с-а є с 


«( Холм золотого Будды 
и 


Огалао с 


8 будд 
ро 
1 ® етот 


© 


РанауцНИ Незои ($) 


адка 


С СЖ © тейокобікак ` 
бат ©) ітреліаї па (20-50 бат за блю м 
(Ст зеня — Вивщейсе 
Оба бал Ватеа((С - 
(9, СС" Моа еті 


(Сте сіў 


ШЕТ еч? 
т 


рацзуа Ву $ 
Авіа Рацлуз 
Сабадез&Сопдотв 


Ргаіштпак 


Собеп Сін 


АФЕ “ЛУНА” 
борщ, супы,пельмени, 
котлеты с пюре, плов, 
Рбуреки, салаты, любые 
р заказ. с 12:00 до 23:00 
а по тел.: 095 735 4727 


м 
Спорт бар и мини отель 
Прямые трансляции 
спортивных мероприятий на 
русском языке 


телефон: 085 084 41 28 


КАК ДОБРАТЬСЯ 
ДО ПЛЯЖЕЙ КО ЛАНА 


Кой Гагп 
Ко Лан 


Аэрофлот 022552826 
Трансаэро 027181839 
Узбекистан Эир 026355400 


гак 
х 
> 


* 


ту. 3 РЫНОК 


м 9. 


/епіага Огап! 


музыкальных 
ѕОмҮ (инструментов 


Ночной рынок 


Вещевой _ранауз Ѕеаќооа 
Рынок (т 


Ріайпит ©) 


51109 


Суд «ГООРМАКТ 
зосанци 


Паттайя Парк 
Рынок А 


Удобное расположение, большое 
пространство со столами и 
стульями, русский диджей. 
Большой выбор кафе-ресторанов 
в которых представлены все 
кухни мира, фрукты, одежда, 
обувь, сувениры и бижутерия. 
` Разумные цены. 


Самый большой м 
Іпбех Шуіпо Май ( 
Воопќахогп (все з 

Мит Спа! 
Ғоодіапа (п; 
Етіепіѕћір (п 
Рыболовный магазин. 
Музыкальные инструменты 
Гоодтам (продук 
Веѕї 5ирегтагкеѓ 
Ромег Виу (электроника, 
Армейский магазин 
Ноте Ром (тайск 
Магазины цветов 


дел 


м ! м 


|. 


х: 
съ ғаа, Рекомендуем 

«а “е немецкие завтраки 
А5 выпечкуи хлеб 


Сог ита 
моб. 080-447-861 
мун рапогата-аѕіа сот 


04 бивла Сопбо 


7-749-7005 
ууууу.Беегѓеѕ1-Һаі.сот 


ТЫ: 


Аренда 
кондоминиумов 
0880 00 44 90 


А.О. Сопйо... 
Асдиа Сопбо 
Атагоп ВезФепс 
Смь Воуа|......... 
Соѕу Веаф Мем . 
Недапсе. 
Јотіеп Вега ) 
Јотіеп Веаф Сопдо{е! 
}ют@еп Везсй Рагабіѕе 
Јотіеп Сотріех 


Јотіеп Сопдоќе!... 
Јотіеп Меќго Сопдо 
Та Ѕапііг..., 


Рак Воуа! 3 ... 
Рагайіѕе Рагк. 
Рай апе. 
Рацтит 50е. 
Тһе Ахі.. 

Тһе СІЙ. 

Тһе баШегу Соп 
Тһе 5апсіџёгу 
Тһе Мі5іоп .. 
Мечи Таіау 

Үіем Таіау 3 
Ұіем Таіау 5 
Мем Та!ау 7 
Уем Та!ау $ 
Мопдатаї Томе! 


о 


ће Моде 
торговый центр 


ТАМ 


Тоџгіѕ Тоиг 
09-45-65-48-06, 
0-84-64-63-277 


Маршруты движения тук-туков в Паттайе 
Сн р Е) 00 МАШИ 10 бат 
В 20 бат Конечная остановка 


—= Улицы разврата 


Объезд пробок 


1) Магазины сети 7-ЕІеүеп 


Магазины сети Ғатіїу Мам 


Пункты обмена валюты 
Отели 
Рестораны 
+) Цветочные Магазины 
О Места распространения карты 
—3 Направление движения 


Настоящая украин 

домашняя кухня. Готовим 
Арс Доставка еды на дом 
0922180737 


г Коммунальные 


Водоснабжение ........ 


Энергосеть „иены 
РЕНДА Телефонная компания ТОТ 


Интернет и международная связь САТ 


1 
А 
АВТОМОБИЛЕЙ 2: 


+6684 636 7032 
ПОДАЧА АВТО КЛИЕНТУ | 


Самое известное озеро для рыбалки 
в Паттайе к 

Рыбалка и ресторан... 

Рыболовные магазины . 


Рынок морепродуктов 
Рени (сца и фрунт) ананаса 
Большой тайский рынок 
Рынок (еда, 0; 
Вещевой рынок. 
Фруктовый рынок. 
Вещевой рынок. е 
Тайская = А = Е с1300д02100) 
Самый большой рынок 4:00) .. Мас опа! 
Продуктовый рынок. „иных 2. Вигдег Кіпди 
Ночной рынок «Маде іп Тһаапф» ...... ь Риза Ни и КЕС..... 
01511 (10:00 - 22:00) 


Бесплатный трансфер 
по новостройкам 
> 089 934 0450 


Шведский стол Най Пор (креветки, кальмары, 
устрицы, рыба, стейки - говядина, свинина, ща 
салаты, мороженое и многое другое всего за 180 бат}.. Е? 


Агсаа Ргојесїѕ....... АЗ, К7, № Ресторан Кис (европ, тайсх. 24 часа) ЕЅ, 61, Нб, №7 
С-Мем ..... ии А К Ресторан Мум Арой (морепродукты м 
Су багдеп Ргојесіѕ (4,6 Кафе “Луна” (самая вкусная русская и 
ризіх Сопдо Ргојесіѕ....... н6 © украинская еда, лучший крокодил Паттайи, 
бгапде СаггіБеап ............ 18 борщ, стейки, морс. с 15-00 до 01-00 
трепа! Туіпѕ Веядепсе .„К9 Ресторан ТаМе Мо. З(тайск.).... 
адоопа Веасћ Кеѕійепсе 2 №7 Шведский стол АРЕХ (европ 
штріпі Јотіеп пне 54 завтраки 07:00 - 13:30 (150 бат) 
И ае ЕТ ужин 18:00 -22:00(250 баг). 
оп Веасћ............. зи Э Ресторан-пивоварня Нор! .. 
Огіоп Цфат Ве{геа‹.......„.. 9 Ресторан Сан Сет (на берегу моря! 
РаайсВау........ ннн 0/ Тайский шведский стол (жаровня).. 
Амега 2 Јотііет 05 Индийский ресторан 
бауаппа 5апіѕ Ке 05 (индийская , русская, тайская кухни) .. 
Ѕеүеп 22$ „мени „ВА Ресторан Ле Мар.......... 
Тепегіќе Номег Сагдеп ................... Мб Пивоварня Веегїеѕї (тел. 08 774 97 005, 
твери ненин а г (2 литра пива - третий в подарок, 14:00 - 01:00] 
пе ее! ? Раќауа Ѕеаѓоой (открыт с 18 до 24). 
Тһе Ма уез . 6 2 1802 


Тайский ресторан (открыт с 18 до 24) 
Ресторан Мотепќо Веаф ...... 

Ресторан «Кувшин» (с 12-00 до 24-00) 
1юпде бар «Шум» (082-489-0805).. 

Кафе "АНТОШКА" (080-234-0649 ) 
Ресторан "Україна" (0922180737). 
Ирландский паб "Маллиганс" (Пиво, еда, 
хорошее настроение, тел. +66841147303) . 
Блок пост (Домашняя русская еда) „меана 


Тһе Огіелі Кеѕогї ... 
Тһе Раіт Мопдатаќ. 
Тһе РеаК Томегѕ.... 
Тһе Џгфап АЦКиде 
Тһе Иїппег.... 
Тгіо бетз Сопйо 


Маќег Рак 


в 
и 
|. 
Е. 


#Њеѕћ м Зотйел т 


10 


11 


12 


13 


53 101-12%-8Е0 ѕриетроом 
50. С19-Е27-860 2. 
9! 810-12-80 

94 107-72-80 

$3 [82 11-850 


90 "Е91-/85-6#0 


Т 
МЭ Хе ег 


888 652-90 
950 162-90 
622 021-850 
56 ЕЕСВЕО 
099 220-860 
УЕ 
"292 920-80 


32552912425 
о] 


0 19С-8Е0 
‘бб УЗ 


152-05-80 
-102-192-80' 
917-921-860 
сісуггнёй 
"ВЕНЕ 
УОЕ-$ 14-850 
"195-160-960 
91919-80 


о; 


59 152-860 


829 987-90 

44342120) "ків 

955 627-80 ‘зигхериен 
955 087-90 С 
000 52-850 ОН 
551 86-850 ВОН 9505 рген 


95 9СУ-8Е0 


ед 93э15 
959 101-860 і 


СОР ТЕСВЕ0 
888 052-860 
ТЕЕ 760-80 Аг ае 
ІЕЕ ССР-ВЕО 
"0/0 922-80 
‚ЕЕЕ 690-60 ЕЕ: 
(666 819-850 (59/6 9: А 
191492 80 МН 955944 
РУ 690-80 $05656 1104 
ЕЕЕ ЕЕС-850 12503 
188 11-850 оН эпЫййоЯ 1 5916] 
00Е #СУ-850 ; иеме 
(19 526-80 їоеціз5ад 
ОЕ 902-90 - 42558 Ч0БЫ 
Е08-052-8Е0 42698 Х595) 
ДСУЕ-ВЕО 310595 Чәргеё ий 
ГЕЁ-90Е-8Е0 зеоштезз рие15'е1е}и95) 
РЕС-Т0Е-8Е0 эбели/ рое’ е1е}иэ5 
ЕРР-6С-ВЕ0 391945) 
{09-85-80 ӘЈејеа 125925) 
955-06-80 $шориоу% зэ6е4е5) 
6РЕ-Е2/-80' "ехо әп 
8:74. 15$: 850 ее АрэлэЯ А 


666-80-80, 

10-05280 

191-862-850 

СВЕТУ ИИ 
008-917-850 95869 влекиу” 
005-265-850 іәіоң’риез5 вел с 
ООЕ-Р9Е-ВЕ0 эерру 
695-680-960 Р 


зинэжоиоцУа И І9НОФЗИЗІ 
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лекарственные 
настойки, мази и капсулы 


Великолепный выбор чая 


Только лучшие 
натуральные лекарства 


СПА продукты 


‚ Русскоязычный специалист 


Заказ бесплатного транспорта 
по телефону: 6 


083 119 47 42 (по-русски) 


ФРУКТЫ 


ПОПУЛЯРНЫЕ 


если сложно произнести название - 


ТА ИЛАНДА ТАЙСКИЕ БЛЮДА 


Карамбола 
‹езон: маи - август 
г» Ее желтые или зеленые плоды размерами и 
формой напоминают сладкий перец. На срезе же 
имеют форму звезды, из-за чего фрукт получил и 
другое название — ${аг ии. 
Зрелые плоды — сочные, слегким цветочным вкусом, не очень сладкие. 
В незрелых фруктах много витамина С. Хороши в салатах и коктейлях, 
чистить их не нужно, 


Лонган (Лам Яй) (Сезон: июнь - сентябрь 

Сочная мякоть лонгана имеет сладкий, сочный, очень 
ароматный вкус, с отчетливым привкусом мускуса. р 
Лонган продают как виноград, гроздьями. Кожица 
спелого фрукта должна быть плотной, трещины 
кожицы недопустимы. Лонган можно хранить 
два-три дня при комнатной температуре или < 
пять-семь дней в холодильнике. 


Питахайя (Драконовый фрукт) 
Сезон: круглый год 
Питахайя — необыкновенный фрукт. За выдающуюся 
внешность фрукт называют "драконов фрукт” или 
"колючая груша". Вкус питахайи несколько уступает 
ее внешнему виду — не ароматный, ненасыщенный, 
чуть сладкий. Фрукт обычно разрезается вертикально на две половинки, 
Можно разрезать эти половинки на дольки или есть мякоть ложкой. 
Кожица несъедобна. 


Рамбутан 

Сезон: май ~ сентябрь 

Плоды рамбутана — небольшие, растут 
гроздьями до 30 штук и представляют 
собой округлые «шарики» с упругой 
кожурой, покрытой мясистыми волосками 
длиной 4-5 см. Мякоть рамбутана, покрывающая косточку, 

представляет собой прозрачно-белую студенистую массу, приятного 
сладкого вкуса. Покупая обращайте внимание, чтобы плоды были 
насыщенного красного цвета, а кончики «волос» — зеленоватые. Рамбутан 
плохо хранится, в холодильнике его можно держать не более недели. 


Линчи 

Сезон: апрель - июнь 

Личи является небольшим продолговатым 
фруктом обладающим кожурой красного 
цвета. Внутри плода содержится белая 
желеобразная мякоть, которую можно с 
легкостью отделить от кожуры. Мякоть обладает удивительным освежаю- 
щим и сладким вкусом. Крупную косточку внутри не едят. 


Дуриан 


Короть т Очень питательный и 
полезный. Знаменит своим специфическим # 
запахом. Открыть самим очень сложно - * 
лучше кушать дуриан прямо на рынке. Вкус 
неоднозначный, напоминает сырое тесто. 
Считается, что его нельзя совмещать с алкоголем. 


Саподилла (ламуд) 
Сезон: сентябрь - декабрь 
и. Коричневые с золотистым оттенком плоды, похожие 
на киви. Мякоть сладкая, напоминает вкус компота из 
сухофруктов. Внутри есть несколько косточек. 


гади или сахарное яблоко (ной-на) 
Пе имеет почти круглую форму, размером с 
большое яблоко. Внутри плода находится 
сочная, сладкая мякоть, разделенная на сегменты, белого, почти молочного 
цвета. Что бы съесть сахарное яблоко, нужно взять плод в обе руки, осторож 
но сжать и разломать. 


В. Папайя 

Сезон: круглый год 
Спелый фрукт должен быть плотным на ощупь, 
зеленовато-оранжевая кожура должна быть гладкой и 
слегка мягкой. Очистите папайю от кожуры, очищен- 
ный фрукт разрежь вдоль, удалите семечки из нарезанных колечек фрукта. 
Папайю следует хранить в холодильнике, спелый фрукт хранится не более 5-7 
дней. При помощи папайи очищают кишечник, она придает сил и бодрости 
организму. 


Мангустин 

Сезон: апрель - сентябрь 

Мангустин — экзотическии, невероятно вкусный и в то 
же время удивительно полезный фрукт. Круглый плод, 
чем-то напоминающий хурму. Съедобная часть этого 
фрукта находиться внутри него, за плотной несъедобной 
кожурои. Нежные, таящие во рту белые дольки — это именно 
то, что так ценится гурманами, аА 


Тайское яблоко (Чомпу) 
Сезон: круглый год 
Плод грушевидной формы без косточек с розовой 
кожурой и белой плотной мякотью, по текстуре и 
виду похоже на яблоко. Чомпу считается одним из 
любимых фруктов детей. Его не надо чистить, в нем 
нет косточек. В охлажденном виде его мякоть — прекрасное средство для 
утоления жажды. 


Салак 

Сезон: декабрь - май 

Это гроздья коричневых плодов покрытые колючи- 
ми шипами, Мякоть плодов сладкая оранжевого 
цвета. Вкус довольно специфический, много не 
съешь. Вкус напоминает забродившую клубнику. 


і 


Кожица несъедобная, чешуйчатая за которое фрукт получил название 
Змеиный фрукт. 


Тамаринд (ма-кхам) 
Сезон: декабрь - март 
Стручок или фрукт достигает 10-15 см в длину и имеет 
красно-коричневый цвет. Вкус горько-сладкий с 
привкусом цитрусовых. Мякоть очень липкая и с ней 
трудно работать. В продаже обычно присутствует в 
виде сиропов или брикетов. Используется для приготовления джемов, 
шербетов, супов, соусов и маринадов. 


Джекфрут (канун) 

Сезон: январь - март 

Большой и тяжелый, по форме напоминает арбуз с 
большим количеством семечек внутри. Под 
желто-зеленоватой кожурой находятся большие 
дольки желтого цвета, обладающие уникальным вкусом и сильным ароматным 
запахом. 


Гуава (фаранг) 


Сезон: круглый го, 
2, Эти фрукты не являются тайскими. Они были 
р: Е, завезены из-за границы. По форме гуава напомина- 
ое ет большое яблоко ярко-зеленого цвета. На вкус не 
очень сладкий 


Слива мариан (Ма пранг) 

Сезон: март - май 

Маленькие яйцевидные плоды с желто-оранжевой 
мякотью. Внутри одна большая косточка. Плоды 
овальные, 3-7 см в длину и выглядят как небольшие 
манго. Кислые или сладкие, в зависимости от сорта. 


просто покажите официанту тайское написание 


Том Ям, кисло-острый 
суп с с креветками 
(йибт о. кунг), курицей 
(ашла. гай), рыбой 
(йшёлЈал, пла), или море- 
продуктами (библия 


алэй). 


Том Ка Гай (йьб16), суп на 
кокосовом молоке с курицей. 


Р" Ба Ми Гиеу Нам Му Дэн 
о:ийійоолмуцао 
яичный суп-лапша с 
клецками и красной 
свининой, 


Му Тод Кратием 

пупояпзайои 

жареная свинина с чесноком 
(рекомендуем к пиву). 


= 


Таб Му 

алип 

острый салат со 
свининой 


5 


Мык Пат Понг Крари 


Пад Крапао Му Сап 
Фапэлшэтзтуйо 


чили и базиликом. Может быть 
дополнен рисом и жареным яйцом 


= Кэнг Киеуван Гай 
иловэмэлиїй 
Курица в зеленом кари 


пбоцашопэ:м& 
Кальмары в кари 


+ 


7 
Сом там 
; ашё 
И А 


острый салат из зеленой 
папайи 


— н 


Ям Ныа Янг блійодло 
салад с говядиной, 
уксусом и зеленью 


Кау Ман Гай Тод ёлэййЙпйпоа 
нарезанная курица с рисом и 
куриным бульоном 


Кау Пад, Жаренный рис со сви 
ниной (ӧләбату, му), 
ветчиной (бзоЧанои, ный), 
курицей (блэда19, гай), 
морепродуктами (ёзәиап:ла. 
галэй), зеленью (8лэўакїп, пак). 


я 4 Гай Тод Кратием Прик Тай 


1йпоапэ:ійвишёпїпь 
жареная курица с чесноком и 
перцем 


Пад Тай (Фала), жареная рисо- 
вая лапша с яйцом, рыбным № 
соусом, красным перцем чили, 
бобовыми ростками, креветка 
ми, курицей или тофу, дробле- 
ным арахисом, кориандром и 
лаймом. 


Пад Сиеу, плоская широкая ри- 
совая лапшая жареная в соевом 
соусе со свининой (їаїбопу. му), 


ветчиной (ба бэнои, ныа), кури- 
и цей (айбо1а, гай), морепродук- 
тами (Ча8бэтгла, талэй) или зеленью (абод, пак). 


Кауниеу Мамуон ёлолийоэш:јоо 
липкий рис со спелым манго, 


Му Нам Ток 

публап 

жареная свинина, рубленная 
на мелкие кусочки с чили, 
рыбным соусом и луком. 


Нам (л), вода, 

Кау (дао), рис. 

Нам Сом (йлйш), апельсиновый сок. 

Нам Кен (либо), Лед 

Ча Ном Йен (озшлӣи), холодный чай со 
сгущеным молоком. 


Детские 67 пода. 


Тук Чин Нам 
(+4 \йпойби 4), суп с 
лапшой и фрикаделька- 
ми /можно детям/. 


Сен Лек 


Кау Том 

рисовый суп для детей 

с курицей (блоявЛа, гай) 
свининой (блойшиц, му) 
креветками (ёлойшіјо. кунг) 


Джок ба 

рисовая каша с имбирем (по 
желанию), кусочками 
свинины, зеленым луком (по 
желанию) и яйцом. 


Незабывайте, что почти все тайские 


блюда - гарнир, есть нужно с рисом. 


Жареный свиной фарш с чесноком, 


РУССКО-ТАЙСКИЙ 
РАЗГОВОРНИК 


Основные выражения: Цифры: 
Здравствуйте / До свидания - са ват ди: 0 - су:н 
До встречи (завтра) - пхоп кан май (пруни) `1 = нынг 
Удачи - чок ди 2 - сосні 
Спасибо - кол кун 3 - са:м 
Извините - кхо: тхо:т 4-си: 
Я не понимаю - май кау джай 5 - ха: 
Я понимаю - кау [жай 6 - хок 
7 -джьед 
Полезные фразы: 8 - пэ:д 
Сколько это стоит? · тхау рай? 9 -гау 
Можно скидку? · лот ракха дай май? 10 - сип 
Нет денег - май ми тан 20 + йи: сип 
Где? - тхи: най? 50 - ха: сип 
Куда? - пай най? 100 - нынг рой 
Когда? - мыа; рай? 200 - со:н рой 
Почему? - тхам май? 300 - сам рой 
Во сколько? - ки: му:н? 400 - си рой 
Тост на удачу - ‘чок ди кап! 500 - ха: рой 
1000 - Нынг:пан 
Знакомство: 
Меня зовут... - чан чы ... 


Как Вас зовут? : кхун чы: а рай? 

Как ваши дела? - кхун сабай ди: май:? 
Хорошо, спасибо - сабай ди: кхо:п кхун 
Очень красивая - суай мах! 


В ресторане: 

Не остро - май пет 

Остро - пет 

Не вкусно - май арой 

Вкусно - арой, 

Без перца - май то:нг сай прик: 
пепельница - тхи: кие: бу ри: 

рюмка / стакан - гэ;у вай / гэ:у 

вилка / нож =со;м/ мит 

ложка / чайная ложка - чо:н / чо:н ча: 
тарелка / салфетки - джьа:н / пха: чет мы: 
меню / счет - ме: ну:/бай сет 

Где здесь туалет? - хо:нг нам йу: тхи: най? 


е 
Особенности передвижения 


в Паттайе на Тук-Туках 
маршруты движения указаны на карте 


Тук-тук или сонгтео, как его еще называют - основное средство 
передвижения в Паттайе. Чаще всего ходят по определенным 
маршрутам и все остановки выполняют по требованию. Для того 
чтобы “поймать” тук-тук надо ответить на сигнал водителя кивком или 
иным жестом отражающим ваше желание поехать (если вы идете 
вдоль дороги по направлению движения вам часто будут сигналить 
тук-туки). 

После того как машина остановилась, забираетесь в кузов и ни о 
чем не спрашиваете водителя (любой ваш вопрос будет удорожать 
поездку в 10 раз, т.к. с того момента как вы обратились к водителю 
тук-тук перестает быть общественным транспортом и работает как 
такси). Особенно “дорогими” могут стать вопросы “я правильно 
понимаю, что это стоит 10 бат?” вас обязательно начнут “пытать” 
куда едет мистер и шансов добраться на этом сонгтео за 10 бат не 
останется, а также “до отеля Х доедем?” на него вы получите в 
ответ что-то вроде “ууу... отель далеко, 200” даже если он едет по 
маршруту, при этом все остальные пассажиры останутся в кузове и 
поедут за 10 бат, а вы поедете за 200. 

В нужном вам месте вы должны нажать на одну из кнопок 
расположенных в кузове автомобиля и таким образом подать водите- 
лю сигнал о том что планируете выйти, он остановится. После этого 
следует подойти к пассажирскому сидению кабины (в Таиланде 
машины праворульные) и протянуть плату за проезд 10 или 20 бат в 
зависимости от расстояния которое вы проехали Часто на пассажир- 
ском сидении сидит тайка которая собирает деньги ~ жена водителя, 
в Таиланде мужья часто берут с собой на работу жен и детей. 

Если вы проезжаете один маршрут ~ стоимость поездки 10 бат, но 
бывает и так, что один маршрут плавно перетекает в другой и если 
вас это устраивает вы платите 20 бат (т.к. все равно бы отдали еще 
10 при пересадке). Если тук-тук сворачивает с привычного маршрута 
нужно выйти и подождать следующего (такое бывает не очень часто) 

Приблизительные схемы движения тук-туков отмечены на карте, 
но основное правило при пользовании сонгтео ~ вы едете до того 
момента пока вам с тук-туком по пути, как только замечаете что 
маршрут меняется - пересаживаетесь 

Есть отели до которых невозможно добраться общественным 
транспортом это значит что вам придется каждыи раз выбираясь в 
центр договариваться с водителем о цене вопроса, Соответственно 
лучше в таком случае искать компанию и скидываться или отдать 
предпочтение мото-такси 

Также может не получится доехать за 10 бат на сонгтео в ночное 


время, особенно если вы направляетесь в центр, а не наоборот | 


Драгоценные камни Таиланда 


Драгоценности то не то. пько красивые 
аксессуары и. ти капиталовложение. 
Прав › подобранный камене 
уве. сти дачи в делах, г 
воплотить задуманное. В то вери. пи 

предки 


доба 


может 


современно льшее внимание 
уделяется красоте и тия, его ценности, 
но если все-таки захочется найти свой 
2л и талисман выо 1те его по 

знаку зодиака. 


(пору нет: тайские женщины 
— это чудо природы. 
Иностранцы тысячами 
влюбляются в них, заводят 
романы и даже женятся. Но 
что на самом деле может 

> скрываться за лучезар- 
ными улыбками тайских 
красавиц? И к каким 
последствиям могут 
привести эти отношения? 


Места распространения: 
Ресторан “Лазатти”, Ғоойтагќ, Райпда, ВОВАН ШОП 


| Телефон: (по-русски) 
Бесплатная доставка в ваш отель 


Вождение в нетрезвом виде год тюрьмы и/или штраф до $20,000 


Неоплачен техосмотр или налог штраф до 82,000 
Езда без номерных знаков штраф ло 82,000 


Передача управления лицу не имеющему прав штраф ло 2,000 


ін 
Вождение без прав штраф до 81,000 
Звуковой сингал громче разрешенного штраф 8500 
Обгон слева штраф $400 
Превышение скорости штраф 8400 
Поворот без включения сигнала поворота штраф $400 
Я 


Проезд на красный сигнал 
Разворот в запрещенном месте шро 8400 
Остановка в запрещенном месте штраф 8400 


Езда на мотоцикле без шлема штраф $400 


штраф $1000 


Для тайцев дни недели важнее всего! Поскольку на семи (а вернее 
восьми) днях здесь основан народный гороскоп. Каждому дню 
соответствует цвет, существо, небесное тело и, главное, асана 
(9 (собое положение физического тела) Будды. 

Считается, что в каждый из дней недели в жизни Сиддхартхи 


Во Гаутамы (Имя Будды) происходили какие-то значимые события, 
вы которые и символизируют восемь его асан. С ними связаны 
то интересные и красивые легенды! И сейчас мы узнаем, кому, с точки 
пи зрения тайских буддистов, какое светило светит, какое животное 
пе ближе всех остальных, в какой цвет лучше одеваться и, главное, 
пъ какая статуэтка Будды принесёт счастье и гармонию в доме! 

по — Цвет: жёлтый. | Светило: Луна. | Животное: тигр. | Асана: 


ть усмирение ближних. Будда-миротворец (Рапе Нат Үаіћ).Чандра (боглуны, 
тю молодой и прекрасный). Кармическое предназначение быть хорошим 


как наставником и уметь красиво излагать мысли. 
но = Цвет: розовый. | Светило: Марс. | Животное: лев. | Асана: 
ть 


Лежащий Будда (Рапе ба! Уаз). Мангала (четырехрукий бог войны и 


не безбрачия). Склонность к легким победам, удачливость и везение. 

к Среда — самый интересный день недели — если родишься до полудня, 

я будешь всю жизнь неприкаянным и нищим, если после – есть все шансы 
выбиться в высшие слои общества. 

йк у — Цвет: светло-зелёный. | Светило: Меркурий. | 

Ге. Животное: слон с бивнями. | Асана: Будда с чашей для подаяния (Рапе Шт 

ро Вааќг) и Будда радости (Рапе Раг .еіаі). 

е Среда после полудня — Цвет: тёмно-зелёный. | Светило: Раху (теневая 

Пв планета, столь же значимая для индуистских и буддистских астрологов, как 

ир- ивидимые светила) | Животное: слон без бивней. | Асана: Будда встречает 

я, животных. 


— Цвет; оранжевый. | Светило: Юпитер. | Животное: крыса. 
но Асана: Медитирующий Будда (Рапе Ѕагпаћ ТВ). Брихаспати (бог поэтов и 


си священников). Рожденные в этот день также склонны к удаче, отличаются 
це богатым воображением и способностью успешно решать сложные задачи. 
уа Пятница — Цвет: голубой. | Светило: Венера. | Животное: морская свинка. 
ро Асана; Будда размышления (Рапе Ват Риепе), Шукра (белоликий бог 
те чистоты). Предназначение быть путешественником, ищущей натурой, 
й люди этого дня любят перемены. 
Суббота — Цвет: фиолетовый. | Светило: Сатурн. | Животное: дракон. 
1 Асана: Будда под защитой короля нагов. Будда-защитник (Рапе Мара Ргок). 


Шани (четырехрукий черный бог посылающий большие проблемы 
изменникам и предателям, но также дарующий мудрейшие советы тем, кто 
ищет наставничества. Появиться на свет в этот день — значит быть 
невероятным везунчиком. 


— Цвет: красный. | Светило: Солнце. | Животное: Гаруда. 


Асана: Будда в созерцании. Будда сдержанности (Рапе Тама! Маќта).Сурья 
Ч (бог солнца с золотыми волосами). 
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№ русско-тайский разговоник, 
і маршруты тук-туков, фрукты 


Политики!» 
Широкий ассортимент изделий из 


мич 
1 Бат = 1 а 0 Рубль кожи змеи, ската, лягушки, крокодила. 
Заказ бесплатного трансфера Сумки, кошельки, ремни, обувь. 


099 060 8570 (по-русски) О ОВ м 


‹ Я НАТУРАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ ьюти-ф їЈ 
КОБРОВОЙ ФЕРМЫ п бесплатного трансторта: р 


087 600 4 222 (рус) 
1. Высушенные желчные пузыри кобры. 


СЕМ5 САШЕКҮ 


Мировая коллекция драгоценных камнеи 


с 18-88 до 21-88 
Желчь — сильнейший природный иммуномо- 
дулятор. Обладает следующими свойсвами: 
антиоксидантным, антисептическим, 
антитоксическим, желчегонным, глистогон- 
Е ным, общеукрепляющим, противоспалитель- 
ыг ным, противоопухолевым, обвалакивающим, 
тонизирующим, противоопухолевым, спазмо- 
литическим и холестеринпонижающим. 
Перечень применений желчных пузырей кобры: 
- заболевания, обусловленные нарушением обмена веществ (ожирение, 
снижение иммунитета, кожные болезни, сахарный диабет, нарушения 
жирового и углеводного обмена, желчекаменная болезнь) 
- острые и хронических заболевания печени и поджелудочной железы 
(гепатиты, ожирение печени и ее дисфункция, пакреатит, устраняет горечь 
во рту, тяжесть в правом подреберье при функциональных нарушениях 
печени и желчевыводящих путей) 
- хронические заболевания кишечника (дисбактериоз, колиты, дуодениты, 
запоры) 
———еерыюсд-арәнические зэболеванин-келчного пузыри {кемни, застой 
желчи, холецистит) 
- острые и хронические заболевания желудка (гастрит, язвенная болезнь, 
при удаленном желчном пузыре для нормализации пищеварения) 
- паразитозы печени и кишечника 
- заболевания щитовидной железы (дисфункции щитовидной железы 
различного генеза, узлы и узловатости) 
- заболевания сердечнососудистой и иммунной систем (нарушения 
периферического и центрального кровообращения, тромбозы и варикозы, 
интоксикация тяжелыми металлами, выводит радионуклиды при лучевой 
болезни, кобровая желчь эффективно лечит опухоли, в том числе и 
злокачественные; используется при онкологии любых органов и систем; 
рекомендуется людям, перенесшие тяжелые инфекционные заболевания 
для поддержания жизненного тонуса) 
- хронические заболевания опорно-двигательной системы (артриты, 
ревматизм, остеохондроз, радикулит, межпозвоночные грыжи) 
- заболевания половой системы (импотенция на фоне повышенного 
холестерина, аденомы в комплексной терапии, воспаления женских 
половых органов: вагинит, вульвит, пельвит, миомы, фибромиомы) 
Применение: Сухой желчный пузырь нарезается на 10 - 15 частей. 
Для профилактических целей: по 1/15 каждый день после ужина 
При заболеваниях легкой и средней тяжести: по 1/10 ~ 1/15 желчного 
пузыря с едой или после еды 2 раза в день после 16:00 и около 22:00 в 
течение 6-8 месяцев. При лечении гастрита принимать до еды 1 месяц, 
далее по инструкции. При лечении заболеваний печени, кишечника и 
поджелудочной железы крайне нежелательно употребление пива, тк оно 
способствует процессам гниения в кишечнике. 
При очень тяжелых и онкологических заболеваниях: По 1/4 - 1/15 
желчного пузыря с едой или после еды 2 раза после 16:00 и около 22:00 в 
течение 12 месяцев 
При наружном применении: в виде компрессов способствует быстрому 
заживлению ран, сращиванию поломанных и переломанных костей, 
уменьшению опухолей и гематом. Способствует заживлению наружных 
ран и язв, пролежней и разрывов связок и сухожилий. Для этих целей, 
желчный пузырь кобры нарезают и смешивают с жиром, через сутки при 
периодическом помешивании желчь растворяется и образует сметаноо- 
бразную желтую мазь, которую наносят на больное место. Хранить мазь 
следует в холодильнике. 
Для настоек: 10 - 15 желчных пузырей разрезать пополам и залить 1 
литром алкоголя крепостью 40% (виски или коньяком), настаивать 5 суток, 
принимать до еды по 25 граммов 2 раза в день. 


2. Кобровый жир в капсулах. 100% без добавлений 
растительных и животных жиров. 
Содержит незаменимые Омега 3 и Омега 6 кислоты. 
Применяется для лечения острых и хронических 
заболеваний печени (циррозов, ожирения печени, 
гепатитов), заболеваний верхних дыхательных путей 
(ангины, бронхитов, бронхиальной астмы), также 
применяется при заболеваниях сердечнососудистой 
системы: гипертонии, повышенном внутричерепном 
— — 3% давлении, атеросклерозе Жир хорошо зарекомен-_ 
довал себя при нарушениях памяти, ослаблении зрения. Используется как 
общеукрепляющее и иммуностимулирующее средство, способствует 
развитию опорно-двигательного аппарата и мускулатуры у детей. Лечит 
аллергии различного происхождения, поэтому безопасен и рекомендован 
во время беременности. Препарат получил известность как сильнейший 
антиоксидант и широко используется в косметологии как средство, 
восстанавливающее упругость кожи, омолаживающее, как высокоэффек- 
тивное средство, используемое комплексно при целлюлите. 
Применение: при хронических заболеваниях пропить курс по 2 капсулы 
утром и вечером (всего 4 капсулы) в течение 2х месяцев. При острых 
заболеваниях как вспомогательное средство по 2 капсулы утром и 
вечером до окончания лечения. Как профилактическое и общеукрепляю- 
щее средство пропить по 1 капсуле во время любого приема пищи 2 
месяца. Детям как профилактическое и общеукрепляющее средство 
‘давать по 1 капсуле утром в течении 1 месяца или 1,5 месяцев, 
В косметологии: 1 чайную ложку крема смешать с содержимым 1 
капсулы, нанести на лицо на ночь, хранить смесь в холодильнике не более 
5 дней. Прекрасно зарекомендовало себя средство для уменьшения 
количества и глубины морщин под глазами, для этого следует провести 
тест на чувствительность за ухом в течение суток. Если тест оказался 
отрицательным, можно наносить неразбавленный жир под глаза на ночь. В 


качестве комплексного средства лечения целлюлита 2 капсулы смешать с 
чайной ложной любого молочка для тела или при желании недорогого 
антицеллюлитного средства, использовать 1 - 2 раза в день (в зависимости 
от стадии целлюлита), энергично втирая в проблемные зоны, Результат не 
заставит себя ждать. 


3. Порошок на основе мясокостной муки из кобры и 
репродуктивных органов змей. 
Эффективное средство для лечения простати- 
= Р та и аденомы, рекомендуется после перене- 
2 " сенных половых инфекций. Улучшает 
за (> 
819 сильным иммуномодулирующим препаратом. 
Ў Рекомендуется спортсменам во время 
г. тренировок как источник натурального 
белка, оформляя выразительную мускулату- 
ру. Используется при повышенных психо-эмоциональных и физических 
нагрузках. Используется женщинами в Азии для восстановления после 
омоложения лица и зоны декольте. 
Применение: утром и вечером по 2 мерных ложечки (всего 4 ложечки) за 
30 минут до еды, запивая водой. Курс лечения - 2-3 месяца 
В косметологии: смешать 2 мерных ложечки со сметаной, настоять 15 
минут, нанести маску на 20 минут, смыть водой. 
ЗАКАЗ ПО ТЕЛЕФОНУ: 


потенцию, укрепляет иммунитет, являясь 
родов. Помогает при выпадении волос. Используется в косметологии для 
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(*при себе обязательно иметь копию а опи р 
сам песпорт, выписанный номер рейсі У Ман, дискотеки и многое другое внутри! 


Хотите быть здоровыми 
и выглядеть красиво? 


Единственный в Паттайе 
магазин лекарственных 
препаратов и элитной 
косметики разных стран мира 
ждет Вас в гости! 


` Гмітафад е 
я 27 
{ СЕМ$ САШЕКҮ 
многообразии товаров и сделать 
правильный выбор. Вся продукция 


сертифицирована. а 


Мы открыты с 9.00 до 18.00 без 
перерыва и выходных. 


| 
* 
Заказ бесплатного 

транспорта по тел.: 


084 644 77 47 


Бангкок, Паттайя, Пхукет, Чианг Май 
Заказ бесплатного транспорта: 


081 588 00 10 (по-русски) 


Заказ бесплатного транспорта: 
083-733-1113 (по-русски) 
«Крупнейший ювелирный центр 


О 
РКОРОСТ 


СЅуееі+ Шуеат 


ЗАБУДЬТЕ 
ПРО БОЛИ БК 


100% ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА 


ПОЕЗДКАНА ФАБРИКУ 
И ОБРАТНО - БЕСПЛЁ 


> ЗАКАЗ’БЕСИЛАТНОГО 
ТРАНСПОРТА: 
080 004 49 49 (по-русе К 


Единственный в Паттайе центр, в котором можно 
приобрести лучшие натуральные лекарства 
из трав со всего Таиланда от ведущих 
производителей. Если Вы решили прибегнуть 


лагаем посетить наш центр. 
Вас бесплатно доставят из любой точки города 
в наш центр и обратно. 


Ежедневно с 9:00 до 19:00 
Заказ бесплатного транспорта по телефону: 


083 119 47 42 (по-русски) 


ЗАКАЗ БЕСПЛАТНОГО ТРАНСПОРТА: 
085 390 80 30 (РУС) 
ЗАКАЗ ПО ТЕЛ: 087 783 2921 Р Ба 8 


